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wprowadzenie

Jeszcze niedawno diagnostyka psychologiczna odnosita sie wylacznie do tych
dziatow nauki czy tez zycia spotecznego, ktére okreslaty rodzaj oraz stopien dysfunkcji —
lub patologii — w ogdlnie pojetej sferze psychomotorycznej jednostki. Udziat wiedzy
psychologicznej szczegdlnie byt widoczny w medycynie, szkolnictwie, procesach
wychowania.

Jednak w miare rozwoju cywilizacyjnego oraz gwattownego postepu technologicznego
szeroko rozumiana diagnostyka psychologiczna stata sie jednym z podstawowych
narzedzi selekcyjnych, umozliwiajgcych okreslenie:

- ktore z czynnikdéw psychofizjologicznych sg przydatne /czasami wrecz niezbedne/

a ktére utrudniaja /lub catkowicie uniemozliwiaja/ wykonywanie konkretnych
czynnosci.

- jaki jest poziom nasycenia dang cechg jednostki, ktérg poddajemy diagnozie

Iselekcijil.
Okazalo sie, ze zapotrzebowanie na tak wykorzystang wiedze psychologiczng jest
ogromne a zakres jej stosowania bardzo szeroki. Pojawity sie nowe specjalizacje:
psychologia pracy, komunikacyjna, sportu, sgdowo-policyjna, wojskowa a takze
menedzerska.
Powstata ogromna sie¢ rozmaitych punktoéw konsultacyjnych, firm doradczych oraz
zespotéw trenerskich. Jednak w tym samym czasie nie zanotowano informacji o
pojawieniu sie zespotow badawczych, ktérych celem bytoby opracowanie i popularyzacja
narzedzi diagnostycznych, dostosowanych do wspoétczesnych warunkow i potrzeb
funkcjonalnych.
Nie spos6b odpowiedzialnie prowadzi¢ selekcje os6b do petnienia funkcji wymagajacych
specjalnych predyspozycji czy tez sprawnosci psychofizjologicznej bez narzedzi
diagnostycznych, ktére uwzgledniajg nie tylko jej specyfike lecz takze szybki rozwgj
technologicznych i cywilizacyjny, kumulacje coraz wiekszej liczby zadan /czynnosci/ w
jednostce czasowe).



podstawowe zato zenia

System Diagnostyki Psychofizjologiczne] powstat w oparciu o dane z obserwacji badan
psychologicznych osob wykonujacych czynnosci wymagajace szczegoblnej sprawnosci
psychofizycznej.
Dotyczyto to gtébwnie oséb wykonujacych prace na duzych wysokosciach oraz w
wykopach, oséb zatrudnionych w zaktadach gornictwa podziemnego, pracownikow
przewozgcych materiaty wybuchowe i fatwopalne itd.
Specyfika wykonywanych czynnosci, tzn. r6znorodnosc i zakres badanych funkcji oraz
niejednorodny charakter oceny wynikéw /zaréwno ilosciowy jak i jakosciowy/
zainspirowaty nas do podjecia proby skoncentrowania w jeden strumien informacyjny:

* danych z wywiadu

* sprawnosci procesow umystowych

e sprawnosci pamieci i uwagi

* sprawnosci psychomotorycznej

» parametrow fizjologicznych

Proponowany przez nas system diagnostyki ilustruje ponizszy schemat

Badanie wzorcowe

| badanie — przed snem
Il badanie — po petnym wypoczynku

U

Program zarz adzajacy systemem

U U

Badanie kontrolne Akt ualny stan psychofizjologiczny

U

Decyzja o obj eciu stanowiska

Osoba kwalifikowana na dane stanowisko zostaje poddana podwdjnemu badaniu :

- po calodziennej aktywnosci

- po petnym /Agcznie ze snem/ wypoczynku
Przy pomocy programu zarzgdzajgcego zostaje sporzadzony usredniony wzorzec stanu
psychofizjologicznego. Dzieki tak pozyskanym informacjg program zarzadzajacy
systemem dokonuje konfrontacji stanu wzorcowego ze stanem aktualnym okreslonym na
podstawie badania wzorcowego.



zestaw narz edzi diagnostycznych

System sklada sie z trzech zasadniczych elementéw:

- przenosnego, badz stacjonarnego komputera PC

- programu sterujgcego

- Miernika Stanu Psychofizjologicznego
Zaréwno badanie wzorcowe jak i badania kontrolne sg przeprowadzane przy pomocy
zestawu testow znajdujgcych sie w procesorze urzgdzenia.

Komputer PC

Hierarchia w Systemie
Diagnostyki Psychofizjologicznej

»
»

Miernik Stanu
Psychofizjologicznego

Test Sprawno sci  Test Sprawno $ci  Test Pami eci  Pomiar Parametrow
Sensomotorycznej Umystowej i Uwagi Fizjologicznych

Test Sprawno $ci Sensomotorycznej

Umozliwia badanie koordynacji wzrokowo — ruchowej pjegnoczesnym pomiarze parametrow
czasowych.

Test Sprawno $ci Umystowej
Pozwala na okreslenie aktualnego potencjatu dziatan umystowych

Test Pami eci i Uwagi
Okresla aktualne mozliwosci CUN w zakresie pamieci i uwagi

Pomiar Parametréw Fizjologicznych

Monitorowanie podczas badania dwoch parametrow fizjologicznych odzwierciedlajgcych stan
emocjonalny.



zastosowanie

System Diagnostyki Psychofizjologiczne] ze wzgledu na jego tatwos¢ w obstudze oraz
mozliwosé rozbudowania i uzupetniania o kolejne testy moze by¢ stosowany w tych
dziedzinach dziatalnosci cztowieka, gdzie istnieje koniecznosc trafnej i rzetelnej diagnozy
aktualnych mozliwosci psychofizjologicznych.
S3 to osoby zatrudnione m.in.:

» w stuzbach ratowniczych

* W marynarce morskiej i powietrznej

* w jednostkach strazy granicznej

* w ochronie 0s6b i mienia

e w zawodach wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychomotorycznej
oraz w tych sferach dziatalnosci cziowieka gdzie aktualne mozliwosci psychofizjologiczne
decydujg o zyciu | bezpieczenstwie innych.
W przysziosci widzimy réwniez uzasadniony sens stosowania systemu w diagnostyce
psychologicznej instruktordw nauki jazdy oraz osob kierujgcych pojazdami.

Przejrzystosc uzytkowa systemu pozwalajg w stosunkowo niedtugim czasie na
opanowanie podstawowych funkcji i sprawne ich wykorzystanie.
Dodatkowymi atutami sg:

* mozliwos¢ wielokrotnego stosowania testow — zmienna wyuczenia zostata
ograniczona do minimum

* powtarzalnos¢ badan

* mozliwos¢ przeprowadzania badan nie tylko w warunkach laboratoryjnych

* minimalizacja zmiennych zaktdcajacych o charakterze jezykowym oraz kulturowym

* mozliwos$¢ modyfikacji systemu w zaleznos$ci od potrzeb uzytkownika

Autorzy systemu deklarujg statg prace nad udoskonaleniem narzedzi i metod
wykorzystywanych w Systemie. Jednak najistotniejszym czynnikiem powodzenia w
realizacji kazdego przedsiewziecia jest scista wspotpraca z jego uzytkownikami.



Miernik Parametrow Psychofizjologicznych - System S DP

Opis funkcjonalny

A — Monitor ekspozycji polecen-instrukciji
B — Monitor ekspozycji zadan-bodzcow
C — Klawiatura literowa

D — Klawiatura graficzna

E — Klawiatura cyfrowa

F — Gniazdo elektrod

G — Gniazdo audio

Uwagi:

llo$¢ oraz wielkos¢ przyciskdw ze znakami graficznymi moze ulec modyfikacji w trakcie
préb testowych



