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Sprawnos¢ psychomotoryczna kobiet w podesztym wieku
nie obciazonych chorobami
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Psychomotor efficiency in elderly women not affected by any disorders
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Wstep. Naturalnemu procesowi starzenia towarzysza zmiany anatomiczne i czynnosciowe osrodko-
wego ukfadu nerwowego, ktére prowadza do zaburzen psychomotorycznych i ostabienia funkcji poznawczych.

Cel pracy. Badanie sprawnosci psychomotorycznej z uwzglednieniem reakcji prostej i ztozonej u zdrowych kobiet
w wieku podesztym.

Materiat i metody. Badania przeprowadzono u 38 kobiet w podesztym wieku nie obciazonych chorobami somatycz-
nymi i psychicznymi, ktére podzielono na grupe mtodszych w wieku 61-71 lat (M) i starszych w wieku 72-84 lat (S).
U badanych oséb oceniano reakcje prosta i ztozona, okreslajace sprawnos¢ psychomotorycznag z uzyciem aparatu
typu Piorkowski-P0O3 i miernika reakcji MPR-03. Ponadto badano funkcje poznawcze i sprawnos¢ ruchowa.
Wyniki. W poréwnaniu z grupa M u kobiet starszych wykazano osfabienie funkcji poznawczych i sprawnosci rucho-
wych oraz wydtuZzenie czasu reakcji prostej i ztozonej i mniejsza liczbe poprawnych i wieksza btednych odpowiedzi
po zadziafaniu stosownych bodzcéw.

Whiosek. Autorzy wnioskuja, ze kobietom w podesztym wieku po 70. r.z., nie obciazonym chorobami, towarzyszy
obnizenie sprawnosci psychomotorycznej.

Stowa kluczowe: wiek podeszly, sprawnos¢ psychomotoryczna, reakcja prosta i ztozona.

Background. Natural ageing process is accompanied by anatomical and functional alterations of the
central nervous system that may lead to psychomotor disturbances and cognitive impairment.

Objectives. The aim of this study was to determine the psychomotor efficiency in relation to simple and complex
reaction in elderly healthy women.

Material and methods. The study was carried out in 38 elderly women not affected by any somatic or mental disor-
ders, who were divided into younger group (Y) of 61-71 years old and older group (O) of 72-84 years old. Simple
and complex reaction, determining psychomotor efficiency, was investigated using Piorkowski appliance type P03
and reaction indicator type MPR-03. In addition, cognitive functions and motor efficiency were examined.

Results. It was shown that in older women comparing to Y group, cognitive functions and motor efficiency were
impaired, time of simple and complex reaction was extended. There were also less correct and more incorrect
responses to adequate stimuli in this group.

Conclusion. According to authors, elderly women over the age of 70, not affected by any disorders, are accompanied
with psychomotor efficiency impairment.

Key words: elderly, psychomotor efficiency, simple and complex reaction.

Wstep zaburzenn psychomotorycznych i ostabienia funkgji
poznawczych [1]. Biochemicznym wyktadnikiem sta-
rzenia sie OUN sa zmiany wytwarzania i aktywno-

Naturalnemu procesowi starzenia towarzysza éci neurotransmiteréw, np. acetylocholiny (Ach) [2].
zmiany anatomiczne i czynnosciowe osrodkowe- Przyjmuje sie, ze zmniejszenie aktywnosci Ach powo-

go ukfadu nerwowego (OUN), ktére prowadza do duje zaburzenia kognitywne, uposledzenie zapamie-
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tywania, osfabienie funkcji wykonawczych, spowol-
nienie motoryczne oraz trudnosci w rozwiazywaniu
zadan ztozonych [1, 2]. W dostepnym pismiennictwie
niewiele jest prac dotyczacych badania czasu reakgji
prostej i ztozonej okreslajacych sprawnos¢ psychomo-
toryczna oséb w podesztym wieku [3-6].

Cel pracy

Celem pracy bylo badanie sprawnosci psy-
chomotorycznej z uwzglednieniem reakcji prostej
i ztozonej u kobiet w wieku podesztym.

Materiat i metody

Badaniami objeto 38 kobiet w wieku 61-84 lat,
ktére podzielono na 2 grupy: mtodsza (M) w wieku
61-71 (Sr. 68) lat i starsza (S) w wieku 72-84 (§r. 77)
lat. Do badania zakwalifikowano kobiety nie obcia-
zone chorobami somatycznymi i psychicznymi oraz
nie zazywajace lekow. Celem wyfaczenia z badan
0s6b z zaburzeniami funkcji poznawczych i wzro-
kowo-przestrzennych, nieprawidtowa praksja kon-
strukcyjna i zaburzeniami ruchowymi zastosowano
odpowiednie testy, mianowicie: Mini Mental State
Examination, test zegara i test Berga.

U wszystkich badanych kobiet oceniono spraw-
nos$¢ psychomotoryczng z uzyciem aparatu typu
Piorkowski-PO3 oraz miernika reakcji MPR-03 [7].
Aparat ten emitowat bodzZce $wietlne o czasie eks-
pozycji 500 ms. w tempie 70 impulséw na min,
w trybie narzuconym przez 60 s. Zadanie osoby
badanej polegato na jak najszybszym przyciska-
niu manipulatora znajdujacego sie pod emiterem
Swiatfa, co okreslato reakcje prosta. Aparat typu
Piorkowski-PO3 jest zmodyfikowana wersja popu-
larnego u psychologéw pracy urzadzenia do bada-
nia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz precyz;ji
ruchéw. Umozliwia réwniez pomiar parametréw
czasowych reakcji. Do badania reakcji ztozonej
uzyto miernika reakcji MPR-03. Badanie wyma-
gato od osoby badanej wtasciwego reagowania
na cztery rézne bodzce, w tym 3 zréznicowane
kolorystycznie i 1 dZzwiekowy. Na bodziec koloru
czerwonego badana osoba powinna zareagowac
reka lewa, koloru zéttego — reka prawa, na bo-
dziec za$ koloru zielonego i dzwigk badana osoba
w ogble nie powinna reagowa¢. W obu prébach
oceniano czasy reakgcji oraz liczbe reakcji popraw-
nych i btednych. Miernik reakcji MPR-03, kt6rego
uzyto w badaniach, umozliwiat okreslenie progu
reakcji prostej i ztozonej na bodzce wzrokowe
i stuchowe. Dzieki jego uzyciu mozna oceni¢ czas
poszczegblnych reakgji, Sredni czas i liczbe reakc;ji
prawidtowych i btednych z okresleniem wartosci
odsetkowych, jako stosunku reakcji poprawnych
do zadanych bodZcow.

Whyniki badan opracowano statystycznie, stosu-
jac test U Manna-Whitneya, nie wymagajacy spef-
nienia zatozenia normalnosci rozkfadu. Dokonano
oceny istotnosci réznic miedzy grupami M a S.

Wyniki

U miodszych kobiet poziom funkcji poznaw-
czych i sprawnosci ruchowej byt nizszy niz u kobiet
starszych (p < 0,05-0,001; tab. 1).

Srednie czasy reakcji prostej i ztozonej okazaty
sie istotnie krétsze u kobiet mtodszych w poréw-
naniu ze starszymi (p < 0,01; tab. 2). W badaniu
tych reakcji liczba odpowiedzi poprawnych byta
wieksza, a odpowiedzi btednych mniejsza u kobiet
mtodszych.

Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan wy-
kazaliSmy wyzszy poziom funkcji poznawczych
okreslanych z uzyciem krotkiej skali oceny stanu
psychicznego i wyzsza sprawnos¢ ruchowa ocenia-
na wedtug skali Berga u mfodszych kobiet w pode-
sztym wieku w poréwnaniu z kobietami starszymi.
Wypada zaznaczy¢, ze zgodnie z przyjetymi kryte-
riami wiaczenia os6b do badan, wartosci badanych
wskaznikéw miescity sie w granicach przyjetych
za norme w obydwu badanych grupach kobiet.
Takiego kierunku i zréznicowania wynikow wypa-
dato oczekiwa¢, co bylo zwiazane z naturalnym
procesem starzenia z towarzyszacym ostabieniem
czynnosci psychicznych i ruchowych [1, 3].

W badaniu reakgji prostej w tescie Piérkowskiego
i reakcji ztozonej w tescie MPR obserwowano istot-
nie krétsze czasy tych reakcji oraz wieksza liczbe
reakcji poprawnych i mniejsza reakcji btednych
u kobiet mtodszych. Uzyskane wyniki jednoznacz-
nie przemawiajg za pogorszeniem sprawnosci psy-
chomotorycznej kobiet bardziej zaawansowanych
wiekowo, mimo Ze nie byly one obcigzone choro-
bami somatycznymi i psychicznymi. Uposledzenie
sprawnosci psychomotorycznej u tych kobiet nale-
zy wiec taczy¢ z przebiegiem naturalnego starzenia,

Badane grupy Badany parametr
funkcje sprawnos¢
poznawcze ruchowa
Miodsza (n = 18) 281 =16 |546=24
Starsza (n = 18) 254 +19 52,9 + 3,1
Istotnos¢ réznicy (p) | < 0,001 < 0,05
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‘ Tabela 2. Wskazniki reakcji prostej i ztozonej u kobiet w podesztym wieku (x = SD)

725

Badane Reakcja prosta Reakcja ztozona

grupy p " p 2
poprawna | bledna poprawna | Sredni poprawna | bledna poprawna | Sredni

(%) czas (s) (%) czas (s)

Mtodsza 62,7 5,7 89,4 0,56 29,2 0,7 97,3 0,64

(n = 18) +93 + 8.9 + 13,3 + 0,08 + 1,1 +1,2 + 13,4 +0,12

Starsza 49,6 19,0 70,8 0,65 24,3 4,7 84,5 0,84

(n = 18) +15.1 + 14,5 +21,7 + 0,07 +7,7 + 5.6 + 21,5 + 0,30

Istotnos¢ < 0,01 < 0,001 < 0,01 < 0,01 < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,01

roznicy (p)

podczas ktérego dochodzi do zaburzen funkcji
uwagi, obnizenia odpornosci na dystrakcje itp. (4,
5].

Uzyskane wyniki w przewazajacej czesci po-
twierdzity zaktadana hipoteze obejmujaca powia-
zania wieku z funkcja psychoruchowa, bowiem
u badanych kobiet wraz z wiekiem pogarszata sie
sprawnos$¢ ruchowa koniczyn oraz wydtuzat czas
ocenianych reakgji. Interesujace jest, ze w poréw-
naniu z kobietami mtodszymi u starszych wydtuze-
nie czasu byto wieksze w badaniu reakcji ztozonej
niz prostej. Mozna zatozy¢, ze pogarszanie sie
sprawnosci motorycznej ma wieksza dynamike niz
sprawnosci zwigzanej z czynnoSciami wyzszymi,
np. mysleniem. Wedtug Gorusa i wsp. [4] zmiana
czasu reakcji u oséb starszych byta zwiazana z wol-

niejszym i gorszym rozpoznawaniem bodzcéw.
Jednakze sugestia ta nie znajduje petnego potwier-
dzenia w uzyskanych wynikach w niniejszej pracy.

Trzeba przyzna¢, ze uzyskane wyniki nalezy
interpretowa¢ ostroznie, chociazby ze wzgledu
na matg liczebnos¢ badanych os6b. Wypada wiec
postulowac podjecie bardziej poszerzonych badan
w zakresie problematyki bedacej przedmiotem
naszych badan.

Whiosek

Kobietom w podesztym wieku po 70. roku
zycia, nie obcigzonym chorobami, towarzyszy ob-
nizenie sprawnosci psychomotorycznej
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